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Xulasa: Bu layihe Agdam rayonunun kegmis cebha xattinde yerlagsan maktable-
rinde mihariba naticesinda travma alan ve miharibaden aziyyat ¢gekmis 1X, X va Xl
siniflerda tehsil alan sagirdlerin rifahinin artirimasinda maktabin shamiyyati va rolu
iloe bagh tedgigati atrafli sakilde tahlil edir. Sagirdlerle apariimis bir sorgu asasinda
"sagird emosiyalari" va "maktab munhiti" basliglan altinda teqdim olunan suallar va-
sitesile sagirdlerin sosial, emosional va psixoloji vaziyyati arasdirlib. Arasdirmanin
naticalari maktabler taraefindan tadris olunan dersler va diger darsdenkanar maggsler-
la sagirdlerin menavi ve intellektual rifahini yiksalds bilacayini vurgulayir. Bu ders va
masgelaler sagirdlarin emosional ve sosial inkisafina musbat tasir edacek, onlarin
miharibae zamani yasadigi stress, qorxu va travmani unutmasina kdmaklik géstere-
cok. Natice ve takliflor kdhna cabha xattinde yerlesen bu maktablarin miharibaden
sonraki dévrda sagirdlerin rifahini artirmaq Gglin beynalxalq tacriibays asaslanaraq,
muxtalif istigamatlarda islahatlar aparilacagini ve mektabin sagirdler tglin dogma bir
makana gevrilacayini gostarir.

Acar sozlar: silahli minagise, muhariba travmalari, sagird rifahi, maktabin rolu,
Agdam rayonu
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Giris

Birlesmis Milletler Tagkilatinin Usaq
Hiquglart Konvensiyasinin [4] mivafig
bendlerine asasen, her bir usagin sag-
lam béyumsak, yasamaq va tahsil almaq
hiququ yasadidi dovletin asas 6hdaliyidir.
Lakin dinyanin bir cox yerlarinda tehsila
tasir gdsteren silahli munaqiseler bas
verir. Mlnagisa bdlgesinda tehsil davam
etdirilsa do, bu, birbasa tehsilin keyfiyyo-
tine manfi tesir edir. Muharibaler zamani
ya maktebler dagidilib, ya sagirdler 6l-
dardlab, ya da sagirdler muharibs sabe-
binden yasadigi srazini terk edib, tehsil
hiqugundan mahrum olunublar [27].
Har il texminan 250 milyon usaq silahli
munagigalerdan aziyyet gokir. 75 milyon
usaq ise muharibe ve minagiseler se-
babinden tehsilden uzaq dusdr [31]. Ma-
nagise davam edir vo minaqise sona
¢atir, naticeds ise erazilere atilan partla-
yicilar va silahlar, minalar ve bombalar
har il dinyada minlarle usagin dlumuna
vo ya alilliys sebab ola bilir [27]. 30 ildir
ki, Azarbaycan ve Ermanistan arasinda
bas veren silahli minaqise zamani ser-
hadboyu va cebhayani arazilards yuzlarle
maktebde minlarle sagird tehsil alib. Bu
masalaya tekce Agdam regionu aspektin-
dan baxdigda goérindr ki, isgaldan avval
Agdam rayonunda (1993-cu ile gader)
99 makteb, 2966 musllim, 29478 sagird
foaliyyet gosterib [5]. Lakin rayon arazisi-
nin 70%-i isdal olunandan sonra, Agdam
rayonunun 20 kendi 1993-cu ilden ce-
bha xattine, bu kandlardaki maktablar ise
cabha xattindaki tahsil ocagina gevrilib.
Maktebler miharibe zamani harbi hisse
kimi istifade olunub. Ateskes dévrindas ise
deafelarle ataskasin pozulmasi naticasinda
muassiseler zerer gorib. 2016-ci il Aprel
doyuslerinde va 2020-ci il Vaten muhari-
basinde Agdam rayonunun cabha xattin-
da yerlagan Saricali, Qaradagli, Mahrizl,
Gul Baharl kendlerinds ve Baharli gase-
basinde yerlesen maktablor artilleriya

zorbasi ile dagidilib. Ateskas rejiminin po-
zulmasi zamani 34 maktabli ermaeni terro-
runun va minalarin qurbani olub, onlardan
14-0U halak olub, 20-si yaralanib [5].

Ermanistanin Azarbaycan torpaglari-
ni isgal etmasi cabha bdlgasina gevrilon
Agdam rayonunda yuxarida ifade edildiyi
kimi tehsilin kemiyyat va keyfiyyat gostoe-
ricilarine manfi tasir gosterib. Bu tesiri sa-
daca fiziki ve ya maddi olaraq gabul etmak
dogru olmaz. Bela ki, manavi ve psixoloji
tesirlari uzun muddat galici olmusdur ve
olmaqdadir.

Problem: Qarabagd minagisesi za-
mani sagirdlerin tahsilden uzaq galmasi,
makteblerin silahll hlcuma meruz galma-
sI onlarin emosional ve psixoloji rifahina
menfi tasir edib. Bu tesirler naticasinde
sagirdlerin akademik naticeleri zaiflayib,
maktablerde menfi davranis gosterenlarin
kemiyyati artib. Mektab ise bu problem-
lara hall tapmaqda ¢atinlik ¢akib [29].

Tadqgiqatin magsadi: Bu layihanin
magsadi Agdam rayonunda-kdhna cebha
xettinde yerlegon kandlerds sagirdlarin
rifah seviyyasini dyranmak, onlarin rifa-
hinda maktabin rolunu musayyan etmak
vo movcud vaziyyate uydun toklifler ver-
makdir. Makteblarde sagirdlarin rifahinin
Oyrenilmasi tglin bir cox dlkalarde muxte-
lif vaxtlarda tedqiqatlar aparihb. Tabii ki,
cografi mekan, zaman, sosial, siyasi ve ig-
tisadi veziyyet baximindan fergli naticelar
alde olunub [12]. Ancaq Azarbaycanda
sagirdlarin rifahinin éyranilmasi ilo bagl
ohateli va data esasli tedgigat isi mévcud
deyil. Bu layihe ham muharibadan aziy-
yat ¢akan sagirdlerin rifahini dyranmak,
ham da rifahin yiksaldilmasi tgtin tehsilin
teraflarinin naler edsa bilacayini miayyan
etmoak ve sagirdlerin miharibs travmasi
sababi ils yaranan problemlerin qarsisinin
alinmasi tgun toklifler irali stirmakdir.

Tadqiqat suali: Toadgigat zamani
problemlari miayyan etmok va qarsiya
goyulmus magsadlere ¢atmaq Ugin asa-
gidaki tagigat suallarindan istifade olunub:
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Muharibadan aziyyet ¢ekmis sagirdle-
rin rifah saviyyasi necadir?

Maktabdaki hansi amiller sagird rifahi-
na tesir edir?

Odabiyyat icmali: Bu blmada tagigat
layihasinin movusu ile badli alde olunmus
adabiyyatlar tahlil edilib. Belo ki, mixtalif
manbalerden - maqale, kitab, jurnal ve
hesabatlardan slde edilmis malumatliari
asagidaki bagliglar seklinde teqdim et-
mak daha maqgsadauygun hesab olunub.

1. Silahli miinaqise va tahsil: Miha-
ribaler ve silahli minaqissler dinyanin
muixtalif bolgslerinds insanlarin yagsamagq
ve tehsil almaq hiququnu olinden alir
[23]. Bu munagiseler tehsile manfi tasir
gosterir, sagird ve musallimlarin  6lima
ve yaralanmasi, makteblarin dagidiima-
sI kimi naticelera sabab olur. UNICEF-in
hesabatina gore, Canubi Sudanda mi-
haribe makteblerin dagidiimasi ve talan
edilmasi, muallim va sagirdlerin zorakiliga
maruz galmasi ila naticelenib [19]. Yaxin
Serqgde, Suriyadaki miharibe naticesin-
de mektabyagli suriyali gacqinlarin sayi
artib ve Turkiyade tahsil al(a)mayan suri-
yal ugaqlarin 41%-i maktebden kenarda
galib [16]. iraqda ise silahli qarsidurmalar
tohsilda ciddi problemlara sabab olub, bir
¢ox sagird tehsildan yayinib [19]. Yeman-
de muhariba naticasinds minlarle makteb
baglanib ve tahsil infrastrukturu ciddi zerar
gorib. Turkiyads de PKK va diger terror
taskilatlarinin faaliyyaeti tehsilo menfi tasir
gosterib [24]. Muharibe ve munaqiseler
usaqlarin tehsil hiquglarini pozur va hu-
manitar yardim agentlikleri bu sahada ki-
fayat gader is gore bilmir [31]. Ermanistan
vo Azarbaycan arasindaki minaqise za-
mani da bir cox maktab dagidilib va tehsil
infrastrukturu zadalanib [10].

2. Mihariba travmalari: MUharibalerin
dagidici naticaleri uzun illerdir misahide
olunan kutlavi travma olaraq galmagdadir.
Muharibsler yalniz istirak edan Olkalere
deyil, cografi va madani slagasi olmayan
diger dlkalera de maenfi tesir gdstera bilir

[29]. ©n cox tesirlananler ise usaglar ve
yeniyetmalardir, onlar zorakiiga maeruz
galir ve yardima mohtac veziyysts disUr-
lar. Qagqin usaqlarin tahsil saviyyasi din-
ya ortalamasindan asagidir, ibtidai ve orta
maktaba davamiyyatleri ise daha da azdir
[30]. Cenubi Sudanda vetandas muhari-
basi zamani maktablars ve tehsil iscilarina
ciddi ziyan dayib, sagirdlar girov gotirtlib
va zorla ddylslers calb olunub, maktab-
yasli qizlar iss cinsi zorakiliga maruz qalib
[23]. Azarbaycanda 44 gunlik muharibe-
dan zarar ¢akmis sagirdlara dastek Ugln
musllimlara telimler kegirilib [1]. Minagisa
bolgalerinde usaglar tehliks ile Uz-lUzadir
va zorakiliq hayat terzina cevrilir. MUhari-
beler emosional va psixoloji problemlere
sobab olur va usaglarin inkisafina manfi
tosir gosterir [24]. Kogkin usaglarin mo-
tivasiyasl azalir vo uydunlasma prosesi
catinlasir [27]. MUhariba zamani ve miha-
ribaden sonra usaglarin va yeniyetmale-
rin cemiyyate qarsl aqressiv davranislar
artmaqdadir [29]. Macburi koglerin en ¢ox
zorar ¢okenleri gadinlar vea usaglardir.
Onlar sosial muhitlerini, ailslerini itirir ve
psixoloji problemler yasayirlar [25]. MU-
haribaden gaynaglanan travma va trav-
ma sonrasl! stress pozgunlugu usaqglarin
akademik va kognitiv inkisafina manfi te-
sir edir. MUhariba kontekstinda usaglarin
depressiya, narahatliq ve diger psixoloji
problemlarla Uzlegsmasi genis misahide
edilir [25]. Usaqglarin saglamhigi kompleks
tesire maruz qaldiqda, tshsile ¢ixisin ol-
mamasi onlarin mudafiesi ve rifahi Ggtin
riskleri artirir. Maktab davamiyysati psixolo-
ji va sosial normalliq hissini barpa etmaye
kémak edir ve sosial dastayi temin edir [2].

3. Sagird rifahinda maktabin rolu:
Bayramli [3] qeyd edir ki, saglam xarak-
tero malik sexsiyyetin formalagdiriimasi
aile, maktab ve cemiyyatin asas magsad-
larindan biridir. Bu prosesda maktabin rolu
xususile shamiyyatlidir, ¢lnki maktablar
ham baza tshsili temin edir, ham da so-
siallasma makanidir. Maktablards usaglar
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camiyyatin dayarlarini ve madani xUsusiy-
yatlerini dyranir, sosial bacariglarini inki-
saf etdirir vo gelecekda saglam fard kimi
comiyyate integrasiya olunurlar. Maktab-
larin sagird rifahini tamin etmasi vacibdir,
¢linki bu, onlarin akademik ve sosial-e-
mosional inkisafina musbat tesir gosterir.
Aulia (2018) geyd edir ki, maktabler tahsil
magsadlarine xidmat etmalidir, ¢linki teh-
sil cemiyyatlerin igtisadi, sosial va siyasi
inkisafinda muhim rol oynayir [8]. Mia-
sir maktabler sagirdlerin rifahini artirmaq
dgun muellim ve valideyn amakdaglidina
Onam verir. Ersoy ve Kocaman [26] bildi-
rir ki, sagirdlerin rifahi maktebda muxtalif
pesokarlar terafinden temin edilir. Mixtalif
pesa sahiblarinin, xlisusen da sosial is-
cilerin maktabda rolu vacibdir, ¢linki onlar
sagirdlerin rifahini artirmaq Ugln mixte-
lif destek programlari hoayata kegirirlar.
Musllimlarin sosial ve emosional bilikleri
sagirdlarin psixososial vaziyystina misbat
tasir gdsterir ve onlarin rifahini yaxsilasdi-
rir [19]. Maktablar minagise zonalarinda
vo fovgelads hallarda da sagirdlerin rifa-
hini gorumagq Ggln xtsusi programlar he-
yata kegirir [9]. Azerbaycanda cebhayani
bdlgelerden olan valideynler Ugln psixi
saglamliq ve psixososial rifah Uzre vebi-
narlar teskil olunmusdur [1]. Bu tedbirler
sagirdlerin psixoloji va emosional saglam-
hginin inkisafina yénalmisdir.
Metodologiya: Bu arasdirma Agdam
rayonunun kéhna cabha xattinda yerlasan
maktablarinde muiuharibeden tasirlanan
sagirdlerin rifahini tedqiq edir. Tadgigat
zamani mihariba zonasinda - kdhna ce-
bha xattinds yerlagan 10 maktebdas tehsil
alan 782 nafer IX, X va Xl sinif sagirdlari-
nin rifah saviyyasini miayyan etmak Ggln
kamiyyat metodundan istifade edilib. Te-
dqigat kemiyyat yanagmasinin tasviri te-
dqiqat alt Gsuluna aiddir. Bu Usul bir feno-
menin populyasiyadaki durumu haqqinda
fikirlar verir, voziyyasti tasvir edir [6]. Ke-
miyyat metodunda tadqigatci regamler ve
adadlerls islayir [6]. Kemiyyat yanasma-

sini icra ederkan tadgigatda sagirdlerin
rifah saviyyaloerini giymatlandirmak Ugln
sagirdler arasinda sorgu aparihb.

Tapintilar: Bu arasdirmanin magsadi
muharibaden aziyyet ¢cekmis sagirdlarin
rifaninin dyranilmasi idi. Bunun Ggun Ag-
damin kegmis cabhayani srazisinde yer-
legon, ataskas ve muharibe zamani hi-
cuma maruz galmig 10 kand maktabinin
IX, X va Xl sinfinds tehsil alan 782 sagird
hadaf qrupu olaraq segcilib. Bu arasdirma
layihasinda kemiyyat metodundan istifade
edildiyi Ggun gagirdler 34 sualdan ibarst
anket sorgusunu cavablandiriblar. Sa-
girdlerdan 716 naferi sorguda istirak edib.
Suallar hadaf grupuna iki bagliq altinda
(Sagird emosiyalari; Makteb muhiti) teg-
dim edilib.

1.Sagird emosiyalari

Bu bdlmada sagirdlere teqdim olun-
mus 18 sual onlarin hisslarini, emosiyala-
rini, 6zlerini nece hiss etmalerini, xosbaxt-
lik va hayatdan memnunluq deracasini
muayyan etmak Uc¢ln nazards tutulub.
Bununla slagadar Beynelxalg Qiymatlan-
dirmaye (PiSA, 2022) nazer saldiqda go-
rurtk ki, sorguda istirak edan azarbaycanli
sagirdlarin 75 faizi maktabda 6zline asan-
ligla dost tapa bildiyini deyib. Eyni sayda
sagird ise 6zinU maktebina aid hiss edir.
Bu gostaricilor OECD odlkalari Uzre da eyni
saviyyadadir. Ancaq azsrbaycanl sagird-
lar arasinda maktabda 6zunu yalniz (tak)
hiss edanlarin gostericisi 25%-dir. Bu da
OECD odlkaleri ile mugayiseda 16% daha
yuksakdir. Bu sorgunun ancaq Baki mak-
tebleri arasinda kegirildiyini nazere alaraq,
Agdam rayonunda muiharibedan aziyyat
¢okmis sagirdlerin rifahini yrenmak Ugln
bu sorgunun naticasinde maktablers teg-
dim edilmis “MUharibaden aziyyst cokmis
sagirdlarin rifahinin yiksaldilmasinds isti-
fade olunan tecribalar’ adh brostirun fay-
dali olacagi ehtimal olunur.
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DIAQRAM1 9-cu sinit

RESPONDENTLORIN TOHSIL y —
iNi XA 10-cu sinif

ALDIQLARI SiNiF ELA 10-cusini
T1-ci sinif

J

Qrafik 1-e baxdigda goruruk ki, hadaf segilmis 10 maktabdas tahsil alan 782 nafer

IX, X vo XI sinif sagirdinden 716 nafari sorguda istirak edib. Sorguda istirak edan
sagirdlarin 40 % -i IX sinif, 30% -i X sinif, 30% -i isa Xl sinifda tahsil alir.

DIAQRAM 2. Kisi

CiNS KATEQORIiYASI -
S8 Qadin

Qrafik 2-da sorduda istirak edenlerin cins bdlgusuna baxdigda goéra bilerik ki,

respondentlarin 56 %-i gadin, 44 % -i ise kisidir.

-

DIAQRAM 3.
2’/ SAGIRD EMOSIYALARI
. Raziyam l Qararsizam ' Razi deyilam

Oten hafte srzinde 6zUmu daha gox hayacanli hiss etmigem

42% 16%

Otan hafts arzinds 6zUmu daha gox xogbaxt hiss etmigam

45% 16%

Oten hafte erzinde 6zUmu daha ¢ox azizlenan ve qaygi géren hiss etmigem

45% 17% 38%

J

Qrafik 3-de birinci suala cavab veran sagirdlerin 42%-i hayacanh olmadigini,
16%-i bu suala cavab vermakda gararsiz qaldigini, 42%-i ise 6zUnl hayacanli hiss
etdiyini bildirib. ikinci suali cavablandiran sagirdlerin 39 %-i 6zinl xogbaxt hiss et-
madiyini, 16%-i bu suala cavab vermakda qararsiz qaldigini, 45%-i ise 6zinu xos-
baxt hiss etdiyini vurgulayib. Uglincli suala cavab veran sagirdlerin 38%-i 6zinii
azizlenan va gaygdi goren hiss etmadiyini, 17%-i bu suala cavab vermakds qararsiz
oldugunu, 45%-i ise 6zUnU azizlenan ve gaydi goren hiss etdiyini bildirib.
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DIAQRAM 4.
2’/ SAGIRD EMOSIYALARI

. Qerarsizam ' Razi deyilem

. Raziyam

Otan hafts erzinde 6zUmu daha ¢ox tahlikssiz hiss etmigem

S10)78 15%

Otan hafts arzinde 6zimu daha ¢ox tmidli hiss etmigem

51% 17%

Oten hafte erzinde 6zUmu daha gox gazabli hiss etmigam

52% 14%

= J

4-cu grafikde suallar Uzre cavablar asagidaki kimi eks olumusdur. Dérdincl suala
cavab veran sagirdlarin 35%-i 6zUnU tehlikasizlikde hiss etmadiyini, 15%-i bu suala
cavab vermakda qerarsiz qaldigini, 50%-i ise 6zunl tahlikasizlikds hiss etdyini vurgu-
layib. Besinci suala cavab veran sagirdlerin 32%-i 6zlerini Umidsiz hiss etdiyini, 17%-i
bu suala cavab vermakda ¢atinlik ¢akdiyini, 51%-i ise 6zint Umidli hiss etdyini bildirib.
Altinci suala cavab veranlarin 34 %-i 6ztunl gazabli hiss etmadiyini, 14%-i bu suala ca-
vab vermakda teraddiid etdiyini, 52%-i ise 6zinU gazabli hiss etdiyini bildiribdir.

s Y

-\ DIAQRAMS.
L

) SAGIRD EMOSIYALARI

' Raziyam l Qerarsizam ' Razi deyilem

Oten hafte erzinde 6zUmu daha ¢ox yalniz hiss etmisem

47% 16%

Otan hafte erzinde 6zumu daha gox kadarli hiss etmisem

47% 15%

Oten haefte arzinde 6zUmu daha gox narahat hiss etmigem

51% 15%

= J

5-ci grafikde yeddinci suali cavablandirarkan sagirdlarin 37%-i 6zinl yalniz hiss
etmadiyini, 16%-i bu suala cavab vermakde gararsiz oldugunu, 47%-i ise 6zunu yal-
niz hiss etdiyini tesdiq etmisdir. Sakkinizinci suali cavablayan sagirdlerin 38 %-i 6zU-
nu kadarli hiss etmadiyini, 15%-i ise bu suali cavablandirmaqda gararsiz oldugunu,
47%-i ise 6zUnu kaderli hiss etdiyini geyd edib. Doqquzuncu suala cavab veranlarin
34%-i 6zUnd narahat hiss etmadiyini, 15%-i bu suala cavab vermekdae ¢atinlik cakdi-
yini, 51%-i ise 6zUnU narahat hiss etdiyini vurgulayib.
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DIAQRAM 6.
&) SAGIRD EMOSIYALARI
' Razi deyilem

. Raziyam l Qerarsizam

Oten haefte arzinde 6zini daha gox mayus hiss etmigam

42% 17%

Xosagelmaez hadise bas verdikde 6zimu ruhlandira bilirem

44% 15%

Cox gorxdugum zaman 6zUmu sakitlesdire biliram

46% 12%

= J

6-c1 grafikde onuncu suall cavablandiran sagirdlarin 41%-i 6zind meayus hiss
etmadiyini, 17%-i bu suala cavab vermakda tareddid etdiyini, 42 %-i ise 6zunu
mayus hiss etdiyini bildirib. On birinci suali cavablandiran sagirdlerin 41%-i xosa-
galmaz hadise olanda 6zunu als almagdi bacarmadigini, 15%-i bu suali cavablan-
dirmaqda ¢atinlik gekdiyini, 44%-i ise 6zunu ale almagi bacadigini vurgulayib. On
ikinci suali cavablandiran sagirdlarin 42%-i qorxdugu zaman 6zinu sakitlesdirma-
yi bacarmadigini, 12%- i bu suall cavablandirmaqda teraddud etdiyini, 46%-i isa
gorxdugu zaman 6zunu sakitlesdirmayi bacardigini geyd edib.

s N

DIAQRAM?7.
2’ SAGIRD EMOSIVALARI

' Qerarsizam ' Razi deyilom

' Raziyam

Hirslendiyim zaman 6zimu sle almagi bacariram.

38% 14%

Hislerimi idare etmayi bacariram.

49%

Ozumu yaxsl hiss etmadiyim zaman 6zimle motivasiya verici séhbst ediram

46% 13% 4%

7-ci grafikden on Gg¢lncl suall cavablandiran sagirdlarin 48%-i hirslandiyi zaman
6zUn0 sle almag bacarmadigini, 14%-i bu suala cavab vermekde qerarsiz qaldi-
gini, 38%-i ise hirsladiyi zaman 6zunu sakitlegdirmayi bacardigini vurgulayib. On
ddrduncu suala cavab veranlarin 36%-i hisslarini idare etmayi bacarmadigini, 15%-i
bu suali cavablandirmada ¢atinlik ¢akdiyini, 49%-i ise hisslerini idare etmayi bacardi-
gini geyd edibdir. On besinci suali cavablandiran sagirdlarin 41%-i 6zinU yaxsi hiss
etmadikda 6zU ile motivasiyaedici séhbat apara bilmadiyini, 13% sagird bu suala
cavab vermakds qerarsiz oldugunu, 46% sagird ise 6zUnU yaxs! hiss etmadikden
6zU ile motivasiyaedici sdhbat aparmagi bacardigini vurgulayib.
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DIAQRAM 8.
2’/ SAGIRD EMOSIYALARI
' Raziyam l Qerarsizam ' Razi deyilem

OzUmU yaxs! hiss etmadiyim zaman dostum va ya raefigemle séhbat edirem

49% 9% 42%

Xosagslmaz fikirlerin garsisini almagi bacariram

44% 19%

Bas vermis hadise barade narahathgimin dhdssindan gals bilirem

42% 19%

= J

8-ci grafikde on altinci suali cavablandiran sagirdlerin 42%-i geyd edib ki, 6zimu
yaxs! hiss etmadikda dostum va ya rafigemla sdhbat etmayi bacarmiram. 9% sagird bu
suala cavab vermakds gerarsiz galdigini, 49% sagird ise 6zUunU yaxs! hiss etmadikda
dostu va ya rafigasi ile séhbat etdiyini bildirib. On yeddinci suali cavablandiran respon-
dentlerin 37%-i xosagalmaz fikirlerin gargisini almagi bacarmadigini vurgulayib. 19%
sagird bu suala cavab vermakda ¢atinlik gakdiyini, 44%-i ise xosagalmaz fikirler zamani
bunun garsisini almagi bacardigini geyd edib. On sakkizinci suali cavablandiranlarin
39%-i bas vermis hadise baraesinde narahatliginin 6hdasinden galmayi bacarmadigini,
19 %-i bu suali cavablandirmaqda gerarsiz oldugunu, 42%-i ise hadiss bas verdikde
narahathginin 6hdasindan galmayi bacardigini vurdulayib.

2. Maktab muhiti

Maktebda ve maktabdankanar mu-
hitde sagirdlerin bir-biri il emakdashg,
maallimlar ve digar Uzvlsrle minasibat-
lar, maktebin sagirdler Gg¢ln sevilan, tah-
lGkasiz bir yer olub-olmadigini 19-34-cu
suallar vasitesile dyrenmak mumkin
olub. Belo ki, sorgunun naticaleri Azar-
baycanda kecirilmis Beynalxalg Qiy-
matlendirmanin (PISA,2022) naticaleri
ilo Ust-Uste disiir. PISA sorgusunda
istirak edan azarbaycanli sagirdlarin 23
%-i bildirib ki, onlar mektaba gedarken
ve maktabda 6zlerini tahllikasiz hiss et-
mirlar. Miqayise Ugun bildirak ki, OECD
(iqtisadi ®mokdasliq ve inkisaf Toskila-
t1) 6lkaleri Uzra eyni gdstarici coami 8%-
dir. Yani Azerbaycanda geyds alinan
gOsterici OECD o6lkaleri ilo miqayisada
texminan Ug dafe yuksakdir.

Azarbaycanla bagl diggst ¢ekan
maqgamlardan biri de sagirdlerin hatta si-
nif otaginda bele 6zlarini tahliksesiz hiss
etmama gdstaricisinin yiksak olmasi ile
baghdir. Azerbaycandan sorguda istirak
edan sagirdlarin 20%-i sinif otaglarinda
Ozlerini tahlikasiz hiss etmadiyini bil-
dirib. Bu g0sterici Uzre sorguda istirak
Olkalar arasinda an ylksak natice Azer-
baycanda geyde alinib. Sinifde 6zin(
tohlikasiz hiss etmayanlorin gostaricisi
OECD dlkelari tzre ortalama 7 %-dir.

Oksar dinya o6lkalerinda oldugu kimi,
bizde de maektablar sagirdlarin istek ve
arzularina deyil, sagirdlar maktablerin
standartlarina uygunlasdirilib [13]. Ne-
ticade sagirdlerin oksariyysti maktabda
xosbaxt deyiller, ézlerini tehlikasiz mu-
hitde hiss etmirler ve an asasi, dersa
havessiz galirler (PISA, 2022).
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DIAQRAM 9.
@ Q ' Raziyam ' Qararsizam ' Razi deyilem

MOKTOB MUHITI

Na olursa olsun, maktabda Na olursa olsun, mana Yaninda 6zGmu arxayin ve
mana kédmak eds bilecayina kémaek edse bilacayina glvends hiss eds bilsceyim
inandigim musllim ve ya inandigim maktsb musallim ve ya har hansi

her hansi biri var yoldagim var makteb numayandassi var

9-cu grafikde on dogquzuncu suall cavablandiran sagirdlerin 33%-i maktebda ona
kdmak eda bilacek muslliminin ve ya hansisa birinin olmadigini, 9%-i bu suala cavab
vermakda ¢atinlik gakdiyini, 58%-i ise maktabda ona kémak eds bilacek sexslarin oldu-
gunu distindr. lyirminci suala cavab veran sagirdlerin 34%-i maktsbde inandig bir yol-
dasinin olmadigini, 9%-i bu suala cavab vermakda ¢atinlik ¢akdiyini, 57%- isa inandigi
bir mekteb yoldasinin oldugunu vurdulayib. lyirmi birinci suala cavab veron sagirdlorin
35%-i maktebda 6zinl yaninda arxayin ve guvenli hiss edacayi bir sexsin olmadigini,
13%-i bu suala cavab vermakdas ¢atinlik ¢akdiyini, 52%-i ise maktabda 6zinu yaninda
arxayin ve guvanda hiss edacayi bir sexsin oldugunu dusundr.

DIAQRAM 10.
@ Q ' Raziyam ' Qerarsizam ' Razi deyilom

MOKTOB MUHITI

Musllimlarimle séhbat Musllimlarim mani DugUunurem
etdikds onlar mani ciddi oldugum kimi musllimlerime
gabul edir ve dinlayirler gabul edirler etibar eda bilerem

J

10-cu grafikde iyirmi ikinci suala cavab veren sagirdlerin 31%-i onun maktebda
dinleyib ciddi gebul eden muallimlarinin olmadigini, 14%-i bu suala cavab vermoakda
cotinlik gekdiyini, 55%-i iss musallimlarinin onu dinlayib ciddi gebul etdiyini bildirib. lyir-
mi Uglincu sual cavablandiran sagirdlarin 30%-i muallimlarinin onu oldugu kimi gabul
etmadiyini, 14%-i bu suala cavab vermakde c¢etinlik ¢cekdiyini, 56%-i ise muallimlarinin
onu oldugu kimi gabul etdiyini geyd edib. lyirmi dérdiincii suali cavablandiran sagirdle-
rin 37%-i muallimlarine etibar eds bilmadiyini, 17%-i bu suala cavab vermakde qerarsiz
oldugunu,46 %-i ise muallimlarina etibar etdiyini vurgulayb.
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@ DIAQRAM 1.
MOKTOB MUHITI

Musllimlsrimle yaxs! yola
gedirem, aramiz yaxsidir

' Raziyam

Muallimlarim manim
qaygima galirlar.

l Qerarsizam

' Razi deyilom

Musllimlarim manim
guclu teraflerimi bilirler

J

11-ci grafikda iyirmi besinci suali cavablandiran sagirdlerin 29 %-i muaallimlari ilo
munasibatinin yaxsi olmadigini, 13%-i bu suala cavab vermakds taraddud etdiyini,
58%- i ise musllimlari ilo minasibatinin yaxsi oldugunu bildirib. iyirmi altinci suali
cavablandiran gagirdlerin 34%-i muallimlarin onun gaygisina galmadigini, 16%-i bu
suala cavab vermakda c¢atinlik ¢akdiyini, 50%-i ise muallimlerinin onun gaygisina
galdigini geyd edib. iyirmi yeddinci suala cavab veren sagirdloerin 37%-i misllim-
larinin onun gulclu teraflerini bilmadiyini, 19%-i bu suala cavab vermoakda qerarsiz
oldugunu, 44%-i iss muallimlarinin onun guclu tarafini bildiyini vurdulayib.

@ DIAQRAM 12.

M3KTOB MUHITI B rozi deyiom

' Raziyam ' Qerarsizam

Musllimlarim manim
bacariglarimi
giymatlendirirler

Musllimlerim 6z bacariglarimi
numayis etdirmayima
imkan yaradirlar

Maktabda 6zUmu
tehlUkasiz hiss ediram

12-ci grafikda iyirmi sekkizinci suali cavablandiran sagirdlerin 35%-i muallimlarin
onun bacariglarini giymatlandirmadiyini, 16%-i bu suala cavab vermakde gararsiz
galdigini, 49%-i ise misllimlarinin onun bacariglarini giymatlendirdiyini bildirib. fyirmi
dogquzuncu suala cavab veran sagirdlarin 33%-i musllimlarinin onun bacariglarini
ndmayis etdirmasina imkan vermadiyini, 16%-i bu suala cavab vermakda ¢atinlik
cakdiyini, 51%-i ise muallimlarinin ona bacariglarini nimayis etdirmaya imkan ya-
ratdigini geyd edib. Otuzuncu suala cavab veran sagirdlarin 34%-i maktabde 6zinu
tahlUkasizlikda hiss etmadiyini, 16 %-i bu suala cavab vermakda ¢atinlik ¢okdiyini,
50%-i ise maktebds 6zunl tehllkssizlikds hiss etdiyini bildirib.
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@ DIAQRAM 13.
MOKTOB MUHITI

53% 50%
31%
17% 15%

Maktabda
6zUmU xogbext
hiss edirem

Maktabda fikirlarimi
rahat sekilde
ifade eda bilirem

' Raziyam

' Qerarsizam ' Razi deyilem

54%
45% A1
30%
16% 14%
Ol O

Maktebds sinif
yoldaslarimla
amakdasgliq edirem

Dars olmayanda
maktabim Ggun
darixiram

13-cU grafikde otuz birinci suala cavab veranlarin 31%-i 6zinu maktebda xogbaxt
hiss etmadiyini, 17%-i bu suala cavab vermakda gararsiz qaldigini, 52%-i iss maktebda
6zUnu xosbaxt hiss etdiyini vurgulayib. Otuz ikinci suall cavablandiran sagirdlerin 35%-i
maktabda fikirlarini rahat sakilde ifads eds bilmadiyini, 15%-i bu suala cavab vermakda
gerarsiz oldugunu, 50%-i ise maktabds fikirlerini rahat sekilde ifade eds bildiyini geyd
edib. Otuz Uglncl suall cavablandiran sagirdlerin 30%-i maktabda sinif yoldaslari ile
amakdasliq etmadiyini, 16%-i bu suala cavab vermakda ¢atinlik gekdiyini, 54%-i ise si-
nif yoldaslari ile emakdasliq etdiyini bildiribdir. Otuz dérdiincl suala cavab veran sagird-
larin 41%-i ders olmayanda maktab tUgln darixmadigini, 14%-i bu suala cavab vermak-
da gararsiz oldugunu, 45 %-i ise ders olmayanda maktab U¢ln darixdigini geyd edib.

TOKLIFLOR

Tahsil cemiyyatlarin galacayinin plan-
lasdiriimasi, hazirlanmasi ve ictimai
hayatin yenidan qurulmasidir [23]. Bu
gunin mektabi sabahin cemiyyati, bu
gunun maktablisi ise sabah cemiyyatin
bir foerdidir. insanin sosial varliq olaraq
yasadigi cemiyyate, 6zlina ve basqgalari-
na garsl muayyen 6hdaliklari var [16]. Bu
vazifslarini derk etmak, dogmalari ile ya-
nasli, basqalarinin da gaygisina qalmaq,
avvaelca ailade sonra ise maktabdas aldi-
g1 terbiya va gordiyl munasibatle mim-
kinddr [21]. Buna ssasan deys bilerik
ki, mUharibaden aziyyat ¢cekmis sagird-
lerin rifahinin ylksaldilmasinde aile ilo
baraber, en muhim rolu maktab oynaya
biler [22]. Ancaq sorgunun naticasi onu
gOsterir ki, istar “sagird emosiyalar”,

istorse da “maktab mduhiti” ile bagh su-
allari cavablandiran sagirdlarin an azi
50%-i hele da muharibenin yaratdig
travmalari, pisxoloji ve emosianal prob-
lemlari yasamagdadir. ©n pisi da odur ki,
hamin sagirdler bu problemlardan xilas
olmaq Ucln mektabda musallimlerinden,
psixologdan ve maktab yoldaslarindan
lazimi destayi ala bilmir. Asagidaki stra-
tegiyalari toecriibe zamani istifade etmak
va sinifde mahsuldar atmosferin olmasi
dgun innovativ metod ve yanasmalari
totbiq etmak lazimdir [32].

1.Maktabda dastaklayici miihitin
yaradilmasi: Har sagirdin fergli gica,
ehtiyaclari ve talableri var. Bu forqgliliklari
gabul edib, buna uygdun farqgli dyranma
Usullarina muraciet edilmalidir. Buna
gbre da mektab rahberliyi, muallimlar,
sinif rahbarlari ve pisxologlari sagirdle-
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rin 6zlarini rahat ve tehllkasiz hiss et-
maleri i¢ln semimi va dastaklayici bir
sinif muahiti yaratmaga calismalidirlar.
Buraya sosial, emosional, psixoloji va
akademik destayi inkisaf etdirmek, har
bir sagirdin ugurunu taqdir etmak va for-
di yanasmagq daxildir [1].

2.Tadris prosesina valideynlo-
rin calb edilmasi: Makteb sagirdlare
dastek olmaqg ve onlara travma, psixo-
loji gerginliklerin 6hdasinden galmakda
kdmek etmak Ucln sagirdlarin validey-
nleri ila birlikde ¢alismalidir. Sinifds ni-
zamh ve samarali dars prosesinin ge-
disati Gd¢lin musllimin bazen qaydalari
yumsaltmasi lazim galir [12].

3.Maktabda fiziki ve emosianal
faaliyyat: Moktobds fiziki vo emosional
foaliyyatlor sagirdlerin rifahinin yiksal-
dilmasi Uglin shamiyyatli rol oynayir [14].
Muntezem fiziki fealiyyetle masgul olan
sagirdler, adaten, stressin d6hdasindan
daha yaxs! gale bilirler. Muallimler tere-
finden sagirdler makteb saatlarinda va
ya dersden sonra maktebdaxili, rayon ve
regional idman yarislarina, intelektual,
sosial misabigelers, debatlara ve ya di-
gar fiziki fealiyyatlore calb edils biler [27].

4.Moktab sagirdlerin aylonca vo
sosiallasma makani kimi: Malumdir ki,
muharibeden aziyyst ¢oken sagirdlerin
yasadigi Agdam rayonunun kandlarin-
da mektabden basga, sagirdlarin bir-bi-
ri ile Unsiyyat quracagi bir yer, aylance
markazi, oyun salonu, istirahat parki va
diger sosial infastrukturlar yoxdur. Mak-
teb terefinden teatr, konsert, sargi ve
s. kimi madani va sosial tadbirlar teskil
edilmali, bu tedbirler sagirdlerin made-
niyyat ve incasenats maraq gostarme-
sina, yeni insanlarla tanig olmalarina ve
sosial bacariglarini inkisaf etdirmalarina
koémak edecekdir. Buna esasan deys
bilerik ki, maktebde sagirdlera aylenca
vo sosiallasma makani yaratmaq onla-
rin ruh saglamligini ve sosial bacarigla-
rini inkisaf etdirmek Uglin ¢cox ahamiy-

yatlidir [18].

5.Sagirdlera stressin idara edil-
masi bacariqlarinin déyradilmasi: Sa-
girdlere stressi idara etmak Uc¢ln ba-
cariglarin éyradilmasi onlarin rifahinin
ve Oyranma vardiglerinin inkisafl Ugln
ahamiyyatli bir addimdir [32]. Diinyada
bas veran tobii falakst, pandemiya ve
maharibaler insanlar arasinda psixo-
loji gerginliya sabab olur. Bu gerginlik
soxsiyyatlorarasi munasibatlerin pozul-
masina, ailedaxili minagisalerin artma-
sina, usaq ve yeniyetmalards stressin,
gorxunun darinlesmasina gatirib ¢ixarir.
Sadalanan problemlarin aradan qaldiril-
mas! Ug¢ln ehtiyaca uygun psixo-sosi-
al destayin gosteriimasi arasdirmalara
g0ra ugurlu ¢ixis yoludur [32].

6.Maktab amakdashgin temalidir:
Makteb emekdashgi rehbarlik, muallim
va sagirdler arasinda terafdasliga, gozel
anlagsmaga va birlikde islema qabiliyye-
tine asaslanir. Bunun tgin musllimler
sagirdlerin tacrlibalerini, problemlarini
va stresloerini bélismak tgln grup mu-
zakirslori tagkil eda bilarler [14].

7.Qorarlarin gabulunda sagirdlarin
istiraki: Muallimler darsin hansi metod
va Usulla tesklini, layihalerin segilmasini,
tadgigat mdvzularinin miayyan edilma-
sini ve ya giymatlendirme metodlarinin
secilmasi kimi gerarlarin gabuluna sa-
girdleri calb eda biler va sagirdleri ndv-
bati layihanin mdvzusuna sas vermaya
davat edos ve ya yekun isin teqdim edil-
masi Ucln bir nega format teklif edes
bilerlar [14].

8.Sagirdlerde 6ziinsinam va giic-
IG taraflarin dark edilmasi: Muallimlar
sagirdlera 0z guicll tereflarini tapmaqda
kdmak etmak Ugin mutlaq muxtslif va-
sitelarden istifade etmalidir. Ozlinainam
0z dayerini ve potensialini derk etmak
demakdir. Bu, sagirdlerin 6z bacariglari,
maraglari ve magsadlari haqqinda bilik-
lorini artirmaga kémak edir. Bu zaman
muvaffaqgiyyete catmaq ve hadeflere
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nail olmaq asanlasir [20].

9.Maktabde seminar ve mas-
ter-klasslarin  kegirilmasi: Maktab
rehbarlari ugurlu rol modelleri vo rifah
sahasinda muitaxassisleri seminarlar vo
master-klasslar kecirmek Uclin devat
eda bilerler [2]. Seminarlar ve mas-
ter-klasslarin  kegirilmasi musallimlerin
sagirdlerin psixoloji saglamligini destek-
lemak, akademik nailiyyatlerini artirmaq,
ugurlu rol modelleri ile tamas qurmaq va
rifah sahasinde mutexessislerden dars-
lor almaq ugun effektiv bir yoldur [1].

10.imtahan stressina qarsi miiba-
riza strategiyasi: Pozitiv dislinceler vo
0zal sozlerle dasteklanmak, aile Uzvle-
rindan ve muallimlarinden destak almaq
imtahan stressine qarsi miubarizada
ahamiyyatli rol oynayir [13]. Musllim-
ler ve valideynlar yaxsi bilir ki, bdlgada
yasayan sagirdlerin muhariba ile bagh
ciddi travmalari var. Bunun Uzerina ali
makteba hazirhidin, buraxilis ve qgabul
imtahanlarinin stressi galdikde hamin

sagirdlerin hansi vaziyystde oldugunu
tesavvir etmak o goder da c¢etin de-
yil. Har bir muallim sagirdlers hazirlq,
vaxtin idare edilmasi, istirahat va ham-
yasidlarina dastak de daxil olmagla,
imtahan stressinin 6hdesindan galmak
strategiyalarini inkisaf etdirmaye kémak
eda biler [14].

11.Maktab idaragilorinin vo miial-
limlarin talimlara calb olunmasi: Mak-
teb idaracilari va muallimlari sagirdlerda
yaranmis muhariba travmasi, stresslori
vo diqgat problemleri ile mibarize apar-
magq ucln talimlere calb edilmalidir. Bu
telimler makteb rehbarliyine va muallim-
lare sagirdlere dastak olmag, menavi va
psixoloji yardim etmak U¢ln nece kémak
eda bilacayi barads fordi va kollektiv tac-
ribaler taqdim edacekdir. Bu, sagirdlarin
yaxs! tehsil almalari va psixoloji olaraq
saglam olmalari, maktabda &zlarini teh-
likesiz mUhitde hiss etmalari va glvan
yaratmaq Uclin ashamiyyatli bir addimdir
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Gunay Rustamli, Zahra Zeynalova,
Neymat Rustamli
SCHOOLS' ROLE IN ENHANCING WELL-BEING OF
WAR-AFFECTED STUDENTS

Abstract

This capstone project thoroughly examines the role of secondary schools in
improving the well-being of high school students who have experienced trauma
and hardship due to war, particularly in schools located in the former frontline are-
as of the Aghdam region. Based on a survey conducted with students, the social,
emotional, and psychological well-being of students is explored under the topics of
"student emotions" and "school environment."

The research findings emphasize that both academic and extracurricular activi-
ties offered by schools can significantly enhance students' emotional and intellectual
well-being. These activities play a crucial role in supporting students' emotional and
social development, helping them cope with the stress, fear, and trauma experienced
during the war. The results and recommendations suggest that, drawing on internation-
al experience, various improvements can be made to further support the well-being of
students in these schools, transforming them into nurturing environments.

Keywords: armed conflict, war trauma, student well-being, role of school, Agh-
dam region
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lMNoHan Pyctamnu, 3axpa 3einHanoBa,
HenmaTta Pyctamnu
POJIb OBPA30BATEJIbHbIX YYPEXOEHUA B YNYYLUEHUN
BNATronony4yusa Y4ALLMXCA, NOCTPAOABLUUX OT BOMHbI

Pes3tome

[aHHbIN nccnegoBaTenbCKUA NPOEKT AeTarlbHO aHanM3npyeT BaXKHOCTb U POrib
cpedHuX LWKon B ynydweHun bnarononyyuns yyawwmxcs 1X, X n XI knaccos, KoTo-
pble Nepexuny TpaBMbl B pesyrnbsraTe BOVHbI, B y4ebHbIX 3aBegeHusiX, pacnosno-
XeHHbIX Ha GbiBLENn nNuHUK dpoHTa B ArgamckoMm parnioHe. Ha ocHoBe onpoca,
NpOBEAEHHOrO CPpeau LUKOSbHMKOB, M3Y4atloTCsl UX coLMarnbHOe, SMOLMOHANbHOe
N NCUXONOrMYECKoe COCTOSHME B paMKaxX TEM «3AMOLUUN YHALLMXCA» U «LUKOMbHas
cpepay.

PesynbraThl nccneqoBaHus NoOAYEPKUBAIOT, YTO 3aHATUS U BHEKNAcCHble Me-
ponpuaATUS, Npeanaraemble LWKonaMm, MOryT CyLLEeCTBEHHO YNy4LLNTb SYXOBHOE U
WHTeNnnekTyansHoe Gnarononyyne yyawmxcsa. OTM MeponpUSTUS OKa3bIBatoT Mo-
NoXuTenbHoe BNNsAHME Ha A3MOLMOHaNbHOE 1 counanbHoe pa3BUTUE LLKOMbHUKOB,
rnomorasi UM NpeoaoneTb CTPeCC, CTpax U TpaBMbl, NOMyYeHHbIE BO BPeMS BON-
Hbl. B nccnegoBaHum npeacTtaBneHbl NPEAnoXeHs N0 BHEAPEHUIO YIyYLLeHU Ha
OCHOBE MeXAyHapOOHOro OnbiTa, HanpaBrfeHHbIX Ha NOBbieHne Grnaronony4ms
yyalmxcs B LWKonax Ha 6biBlien nuHum dopoHTa, YTobbl co3gaTth GnaronpusaTHyto
cpeny ANs UX pasBuUTuUS.

KnroueBble cnoBa: BOOpy)KGHHbIVI KOHC*)J'II/IKT, BOEHHad TpaBMa, 6narononyt-|1/|e
ydqalmnxca, porb LWKOJSbl, Argamckun pernoH
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