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Аннотация. С позиции воплощенного сознания специфика когнитивных 
процессов глубоко переплетена с телесными переживаниями и сенсомотор-
ными взаимодействиями. В сфере социального сознания данная точка зре-
ния предлагает убедительную основу для понимания того, как телесный опыт 
формирует межличностное взаимодействие, эмпатию и социальное поведе-
ние. В данной статье исследуется воплощенная природа социального созна-
ния с позиции динамического взаимодействия между телом, разумом и соци-
альной средой. Опираясь на знания когнитивной психологии, нейробиологии 
и социальной психологии, нами был выявлен механизм взаимодействий те-
лесных ощущений, жестов и движений с точки зрения их влияния на социаль-
ное восприятие, эмоциональный резонанс и эмпатическое понимание. Об-
суждены предпосылки и последствия воплощенного социального сознания 
в контексте теорий разума, социальной категоризации и экстраполяции куль-
турных практик и норм. Обобщая результаты исследований различных дис-
циплин, данная статья предлагает детальное понимание воплощенных основ 
социального сознания и подчеркивает направления будущих исследований в 
этой развивающейся области.
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ВВЕДЕНИЕ

В изучении социального сознания 
уже давно доминируют когнитивные и 
социокультурные аспекты, подчерки-
вающие роль психических представ-
лений и процессов в социализации в 
формировании человеческого пове-
дения. Однако недавние достижения 
в теории воплощенного сознания бро-
сили вызов традиционным взглядам, 
подчеркнув воплощенную природу 
социального сознания — идею о том, 
что когнитивные процессы основаны 
на телесном опыте и сенсомоторном 
взаимодействии с окружающей сре-
дой [19]. Этот сдвиг в перспективе 
открывает богатую основу для пони-
мания того, как телесный опыт влияет 
на межличностное взаимодействие, 
эмпатию и социальное поведение. В 
этой статье мы исследуем воплощен-
ную природу социального сознания, 
опираясь на идеи когнитивной психо-
логии, нейробиологии и социальной 
психологии, для выявления сущности 
динамического взаимодействия между 
телом, разумом и социальной средой.

МЕТОДОЛОГИЯ

С точки зрения воплощенного со-
знания когнитивные процессы глубо-
ко переплетены с телесным опытом, 
подчеркивая роль сенсомоторных вза-
имодействий в формировании чело-
веческого сознания [9]. В сфере соци-
ального сознания данная точка зрения 
предлагает новый подход к пониманию 
того, как телесные переживания влия-
ют на социальное восприятие, эмоци-
ональный резонанс и эмпатическое 
понимание. Теория обоснованного 
сознания, например, предполагает, 
что когнитивные процессы основаны 
на телесном опыте, таком как воспри-
ятие, действие и эмоции, что приво-
дит к появлению воплощенных пред-

ставлений, которые лежат в основе 
когнитивных функций более высокого 
уровня [2]. Аналогичным образом, тео-
рия моделирования предполагает, что 
люди понимают и предсказывают дей-
ствия и эмоции других, мысленно мо-
делируя свои собственные телесные 
переживания [8]. Объединив идеи дан-
ных теоретических точек зрения, мы 
получили более глубокое понимание 
воплощенной природы социального 
сознания и его последствий для чело-
веческого поведения.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Одним из ключевых аспектов во-
площенного социального сознания 
является влияние телесного опыта на 
социальное восприятие и суждение. 
Исследования показали, что теле-
сные ощущения и движения играют 
решающую роль в формировании со-
циальных впечатлений и отношений 
[12]. Например, исследования пока-
зали, что позы тела могут влиять на 
социальные суждения: люди в широ-
ких позах воспринимаются как более 
доминирующие и уверенные в себе, 
чем те, кто в суженных позах [3]. Более 
того, теория воплощенных установок 
предполагает, что телесный опыт мо-
жет формировать неявные установки 
и предпочтения, тонко влияя на пове-
дение [17]. Эти результаты подчерки-
вают важность телесного опыта в со-
циальном восприятии и подчеркивают 
воплощенную природу человеческого 
сознания.

Эмпатия, выражающая способность 
понимать и разделять эмоции других, 
является еще одним важным аспектом 
социального сознания, на который глу-
боко влияют телесные переживания [6]. 
Исследования показали, что телесные 
ощущения и движения играют ключе-
вую роль в эмпатической реакции, при 
этом люди часто отражают эмоции и 
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поведение других [10]. Например, ис-
следования показали, что наблюдение 
за тем, как кто-то другой испытывает 
боль, сопровождается активизацией 
аналогичных нейронных цепей, уча-
ствующих в переживании физической 
боли для самого себя [16]. Этот фе-
номен, известный как общие репре-
зентации, подчеркивает воплощенную 
природу эмпатии и ее зависимость от 
телесных переживаний. Более того, 
исследования показали, что телесная 
обратная связь может влиять на эмо-
циональные переживания и регуля-
цию, при этом изменения в позе тела 
и выражениях лица влияют на субъек-
тивные эмоциональные состояния [18]. 
Понимая воплощенную основу эмпа-
тии, мы можем получить представле-
ние о механизмах, лежащих в основе 
социальных связей и эмоционального 
резонанса.

Помимо формирования индивиду-
ального социального опыта, телесный 
опыт также играет решающую роль 
в воплощении культурных практик и 
норм. Теория культурного воплощения 
утверждает, что культурные практики 
воплощаются посредством социаль-
ного взаимодействия, что приводит к 
интернализации культурных норм и 
ценностей [13]. Например, исследова-
ния показали, что культурные разли-
чия в телесном поведении, таком как 
жесты и мимика, отражают основные 
культурные ценности и нормы [14]. Бо-
лее того, исследования показали, что 
культурный прайминг может влиять 
на телесные ощущения и движения, 
приводя к изменениям в социальном 
поведении и восприятии [1]. Эти ре-
зультаты подчеркивают динамическое 
взаимодействие между телом, куль-
турой и социальным сознанием, под-
черкивая важность учета культурных 
факторов в понимании человеческого 
поведения.

Нейронная основа воплощенного 

социального сознания была предме-
том интенсивных исследований, при 
этом исследователи стремились иден-
тифицировать области мозга и сети, 
участвующие в обработке телесных 
ощущений, социальном восприятии и 
эмпатии. Исследования нейровизуа-
лизации показали, что такие области 
мозга, как система зеркальных ней-
ронов, островковая доля и передняя 
поясная извилина, играют ключевую 
роль в обеспечении воплощенного со-
циального сознания [11]. Например, 
система зеркальных нейронов, пер-
воначально обнаруженная у обезьян, 
участвует в понимании и подражании 
действиям других, а также в эмпатиче-
ском реагировании [15]. Более того, ис-
следования показали, что нарушения в 
этих нейронных цепях могут привести 
к дефициту социального сознания, на-
пример, у людей с расстройствами ау-
тистического спектра [5]. Выясняя ней-
ронные механизмы, лежащие в основе 
воплощенного социального сознания, 
мы можем получить представление о 
биологических основах социального 
поведения человека и патофизиологии 
социальных когнитивных расстройств.

Изучение воплощенного соци-
ального сознания имеет важные по-
следствия для различных областей, 
включая образование, клиническую 
психологию и взаимодействие чело-
века и компьютера. Понимая, как те-
лесный опыт влияет на социальное 
восприятие, эмоциональный резонанс 
и эмпатическое понимание, препо-
даватели могут разработать более 
эффективные стратегии обучения, 
соответствующие различным стилям 
обучения и уровню подготовки [20]. 
Кроме того, результаты исследований 
в области социального сознания мо-
гут стать основой для вмешательства 
в отношении людей с социальными 
когнитивными расстройствами, такими 
как расстройства аутистического спек-
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тра, путем воздействия на основные 
нейронные механизмы и содействия 
развитию социальных навыков [4]. 
Кроме того, достижения в области вза-
имодействия человека c компьютером 
могут выиграть от интеграции принци-
пов воплощенного сознания в дизайн 
интерфейса, что обеспечит более ин-
туитивный и привлекательный поль-
зовательский опыт [7]. В дальнейшем 
исследования в области воплощенно-
го социального сознания должны быть 
направлены на дальнейшее выясне-
ние нейронных механизмов, лежащих 
в основе социального восприятия и 
эмпатии, а также на изучение культур-
ных факторов и факторов развития, 
которые формируют воплощенное 
социальное сознание. Решая эти ис-
следовательские вопросы, мы можем 
углубить наше понимание воплощен-
ных основ человеческого социального 
поведения и сознания, прокладывая 
путь для инновационных приложений 
и вмешательств в будущем.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключение отметим, что изуче-
ние воплощенного социального созна-

ния предлагает убедительную основу 
для понимания динамического взаи-
модействия между телом, разумом и 
социальной средой. Изучая, как теле-
сный опыт влияет на социальное вос-
приятие, эмпатию и культурные прак-
тики, исследователи могут получить 
представление о воплощенной приро-
де человеческого сознания и поведе-
ния. Область воплощенного социаль-
ного сознания, от теоретической точки 
зрения до практического применения, 
обещает улучшить наше понимание 
социального взаимодействия чело-
века и предоставить информацию о 
вмешательствах для людей с социаль-
ными когнитивными расстройствами. 
Будущие исследования должны быть 
направлены на дальнейшее изучение 
нейронных механизмов и культурных 
факторов, формирующих воплощен-
ное социальное сознание, с целью 
укрепления социальных связей и взаи-
мопонимания в условиях все большей 
многообразия и взаимосвязанности 
современного мира.
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Javlonbek KODİROV
SOSİAL ŞÜRÜN TƏBİƏTİ BƏDƏN TƏCRÜBƏSİNİN 

EMPATİYA İLƏ ƏLAQƏSİ KİMİ 

Xülasə

Təcəssüm olunmuş şüur nöqteyi-nəzərindən idrak proseslərinin spesifikliyi bə-
dən təcrübələri və sensorimotor qarşılıqlı təsirlərlə dərindən bağlıdır. Sosial şüur 
sahəsində bu perspektiv bədən təcrübəsinin şəxsiyyətlərarası qarşılıqlı əlaqəni, 
empatiyanı və sosial davranışı necə formalaşdırdığını anlamaq üçün cəlbedici çər-
çivə təklif edir. Bu məqalə bədən, ağıl və sosial mühit arasında dinamik qarşılıqlı 
əlaqə baxımından ictimai şüurun təcəssüm olunmuş təbiətini araşdırır. Koqnitiv 
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psixologiya, nevrologiya və sosial psixologiya biliklərinə əsaslanaraq, biz bədən 
hissləri, jestlər və hərəkətlərin sosial qavrayışa, emosional rezonansa və empa-
tik qavrayışa təsiri nöqteyi-nəzərindən qarşılıqlı təsir mexanizmini müəyyən etdik. 
Təcəssüm olunmuş ictimai şüurun öncülləri və nəticələri ağıl nəzəriyyələri, sosial 
təsnifat, mədəni təcrübə və normaların ekstrapolyasiyası kontekstində müzakirə 
edilir. Tədqiqatları fənlər üzrə sintez etməklə, bu məqalə sosial idrakın təcəssüm 
olunmuş əsaslarının incəlikli başa düşülməsini təklif edir və bu inkişaf etməkdə 
olan sahədə gələcək tədqiqatlar üçün istiqamətləri vurğulayır.

Açar sözlər: təcəssüm olunmuş şüur, sosial şüur, şəxsiyyətlərarası qarşılıqlı 
əlaqə, empatiya, bədən təcrübəsi, sensorimotor qarşılıqlı təsirlər

Javlonbek KODİROV
NATURE OF SOCIAL CONSCIOUSNESS AS RELATIONSHIP

BETWEEN BODY EXPERIENCE AND EMPATHY

Abstract

The specificity of cognitive processes is deeply intertwined with bodily experi-
ences and sensorimotor interactions, as highlighted by the perspective of embod-
ied consciousness. In the field of social consciousness, this perspective offers a 
compelling basis for understanding how bodily experience shapes interpersonal 
interaction, empathy, and social behavior. This article explores the embodied na-
ture of social consciousness through the dynamic interaction between body, mind, 
and social environment. Drawing on insights from cognitive psychology, neurosci-
ence, and social psychology, we identify the mechanisms by which bodily sensa-
tions, gestures, and movements interact to influence social perception, emotional 
resonance, and empathic understanding. We discuss the antecedents and con-
sequences of embodied social consciousness in the context of theories of mind, 
social categorization, and the extrapolation of cultural practices and norms. By 
integrating research from various disciplines, this article offers a detailed under-
standing of the embodied foundations of social consciousness and highlights fu-
ture directions for research in this emerging field.

Keywords: embodied consciousness, social consciousness, interpersonal in-
teraction, empathy, bodily experience, sensorimotor interactions




